Bauen und Wohnen nach
universellen Urprinzipien

Ein Interview mit dem weltbekannten
Architekten Prabhat Kumar Poddar

Architekt Prabhat Kumar Poddar

Die SUDTIROLERIN: Herr Prab-
hat Kumar Poddar, was fithrr Sie
nach Siidtirol?

PRABHAT KUMAR PODDAR:
Ich bin bei Freunden hier in Siid-
tirol eingeladen, aber der Grund,
weshalb ich zurzeit in diesem
Land bin, ist, dass mein Buch ge-
rade fibersetzt wird und somit als
solches bald auch in ltalien
erscheinen wird.

Die SUDTIROLERIN: Sie sind ein
welthekannier Forscher, wie lange
befassen Sie sich schon mit diesem
Fachbereich?
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PRABHAT KUMAR PODDAR:
Meine ersten Untersuchungen
begannen auf dem Gebi
Baubiologie. Durch die s
Erkenntnisse im Bereich der
¢, die in Frankreich
und Deutschland von Arzten und
Architekten gegriindet wurde,
kam ich schlieBlich zum Vastu.
Die SUDTIROLERIN: Was ist
Vasti?

PRABHAT KUMAR PODDAR:
Der Ausdruck Vastu kommt aus
dem Sanskrit, der altindischen
Sprache. Er wird verwendet, um
die Gesamtheit aller positiven
Folgen, die mit siimtlichen wich-
tigen Gesichtspunkten in der
Orientierung und im Bau eines
Wohnhauses, einer Stadl, einer
Nation oder eines Kontinentes in
Zusammenhang stehen, zu be-
schreiben. Der Vastu ist wie ein
Wiichter vor einem Eingang, der
verhindert, dass irgendwer oder
irgendetwas zu Schaden kommt.
Einerseits beschiitzt er, anderer-
seits sieht er sogar zu, dass nur
positive Einfliisse da sind. Der
Vastu ist von hichster Wichtig-
keit, denn von ihm hiingen Ge-
sundheit, Gliick und Erfolg ab,

Die SUDTIROLERIN: Kénnen Sie
bitte etwas mehr dazu sagen?

PRABHAT KUMAR PODDAR:
Grundsiitzlich haben alle traditio-
nellen Architektursysteme, unab-
hiingig davon, ob sie der europii-
schen, chinesischen, indischen

oder mexikanischen Kultur ent-
stammen, verstanden, dass die
Gesundheit des Menschen in all
ihren Aspekten (geistig, kirper-
lich und seelisch) harmonisiert
werden muss, und zwar beson-
ders in Bauwerken. Alle Archi-




tektursy haben nimlich er-
kannt, dass ein Gebiiude oder
auch nur ein einzelner Raum
cinen starken Einfluss auf die

Ak ik
ver des  mensc

Biirozimmer im Norden und der
Meditations- oder Gebetsraum
im Nordosten. Badezimmer und
WC sollten auf keinem Fall in ir-

Korpers hat. Ein Haus wirkt wie
ein Schutzschild fiir jeden einzel-
nen Mcnschen, und wenn die Ar-
chitektur  eines  Bauwerkes
(Orientierung, Baumaterialien,
Anordnung der Riume) im Ein-
klang mit der Natur entstanden
ist, dann werden die Menschen,
die dort leben oder arbeiten auch
gesund, gliicklich und erfolgreich
sein.

Die SUDTIROLERIN: Welche Be-
ziehung haben Gebiude und Kir-
per zueinander?

PRABHAT KUMAR PODDAR:
Zwischen Gebiude und Kirper
besteht eine sehr starke Verbin-
dung. Wenn wir einen Menschen
betrachten, dann  sehen wir
zuniichst den Kopf, dann den
Rumpf und die Arme, die Beine
und schlieflich den ganzen Kor-
per. Diese genannten Kiirperteile
stehen in direktem Zusammen-
hang zu einem bestimmten Teil
cines Hauses. Der Siidosten eines
Gebiiudes steht in Beziehung zu
den Beinen, der Siid zum

deiner Nordrichtung positio-

iy

rinnsale und elekiromagnetische
Strahlungen aufzuspliren und
nachzuweisen, Wenn Baupliine
gemil diesen Messungen erstellt
werden, werden schon zwei

niert sein. Der wichtigste B
eines Hauses ist das Zentrum,
und dieser nennt sich Brahamas-
than. Er stellt den Ort der Ganz-
heit dar, von wo aus alle Teilbe-
reiche erniihnt werden. Deshalb
sollte natiirliches Licht von oben
hereinfallen kiinnen, um Ess- und
Wohnbereich zu erhellen.

Die SUDTIROLERIN: Worauf
muss man noch besonders achten?
PRABHAT KUMAR PODDAR:
Zunichst auf die Beschaffenheit
des Erdbodens. Gerade in Ge-
birgsgegenden wie hier sollte un-
tersucht werden, ob Felskliifte
vorhanden sind, ob sich unter
dem Boden Wasserrinnsale be-
finden oder ob elektromagneti-
sche Strahlungen vorkommen,
Das ideale Grundstiick sollte die
Form ecines Quadrates oder
Rechtecks haben und sich auf
perfekte Weise nach Norden, Sii-
den, Osten und Westen ausrich-
ten, Es sollte flach sein oder eine
leichie Hanglage gegen Osten,

l oder Norden haben.

Rumpf und zu den Armen. der
Nordwesten zum Kopf und der
Nordosten zum gesamten Karper.
Selbst  die Zweckbestimmung
und Anordnung der Rilume und
die Funktionen des Kisrpers hiin-
gen aufs engste zusammen. Des-
halb sollte sich der Eingang eines
Gebiiudes im Osten befinden, die
Kiiche im Siidosten, das Esszim-
mier im Siiden, das Schlafzimmer
der Eltern im Stidwesten, das
Wohnzimmer im Westen, das
Kinder- oder Giistezi im

Das Baugelinde sollte in einer
ruhigen und nicht umweltbelaste-
ten Umgebung liegen,
sich Fliisse und Seen dstlich,
nordostlich oder nérdlich befin-
den sollien.
Die SUDTIROLERIN: Wie kinnen
Sie feststellen, ob Wasserrinnsale
ader elektromagnetische Strahlun-
gen ein Grundstiick oder ein Ge-
biiude beeintrdchtigen?
PRABHAT KUMAR PODDAR:
Es ist heute mit modernen Instru-
wie zum Beispiel der Le-

Nordwesten, das Studier- oder

Mavki

'y

cher-Antenne: miglich, Wasser-

ich ‘B GI -uu‘l &t
fiir gesundes Bauen und Wohnen
erfiillt.

Die SUDTIROLERIN: Und wel-
che Materialien sollten beniitzi
werden?

PRABHAT KUMAR PODDAR:
Das ist eine sehr heikle Frage,
denn es hiingt von der Hohe und
der Dimension der Baustruktur
ab. Wenn ein groBes, also mehr-
stiickiges Gebiiude gebaut wer-
den soll, dann muss Stahl und

entsprechend nutzbar gemacht.
Wer heute baut, sollte diese alten
Weisheiten der Architekiur ein-
beziehen, denn dadurch wird der
Energiefluss in seinem neuen
Haus stark gefordert.

Die SUDTIROLERIN: Was kann
gegen die negativen Einfliisse ge-
tan werden, wenn man in einem
Haus wohnt, das schon vor linge-
rer Zeit gebaut wurde?

PRABHAT KUMAR PODDAR:
Auf jeden Fall kann Abhilfe ge-
schaffen werden. Um die negati-
ven Einfliisse zu neutralisieren
werden natiirliche Materialien
von sehr kleinen AusmaBen, je
nach Notwendigkeit, in den ent-

den Riiumen und an be-

Zement verwend len, auch
wenn man beide nicht zu den
besten Baumaterialien ziihlen
kann. Stahl und Zement bewir-
ken im Menschen niimlich das
unliebsame , Kiifig-Gefiihl". Die-
ses Problem kann allerdings ge-
last werden, indem die Stahlstiibe
genauso wie die Elekurizitit geer-
det werden, Die Materialien, die
sich universell aber am besten
eignen sind sicherlich Naturstei-
ne. Marmor und Holz, doch soll-
te man diese Baustoffe genau so
verwenden, wie sie in der Natur
entstanden sind. So sollte zum
Beispiel das Holz der Baum-
wurzeln fiir Unterteile und das
Holz des Baumstammes fiir
Oberteile beniitzt werden. Das

Auere des Stammes fiir Aulien--

seiten und das Innere filr Innen-
seiten. Dasselbe Prinzip gilt fiir
Natursteine und Marmor, und
zwar sollten diese genauso ver-
wendet werden, wie sie in den
Steinbriichen gewonnen wurden,
In frilheren Zeiten wurden diese
Kriterien streng berticksichtigt,
Holz und Natursteine wurden

sen und Wintergarten

sprec '
Stellen eingesetzt

Die SUDTIROLERIN: Wie sieht
also ein ideales Vastu-Gebiiude
aus?
PRABHAT KUMAR PODDAR:
Der Lebensstil hat sich im Laufe
der Zeit veriindert, das heibt, sich
so sehr von der Natur entfernt,
dass nur eine langsame Ver-
besserung in dieser Hinsicht zu
erwarten ist. Natiirlich kann man
heute nicht Hiiuser baven wie vor
vielen tausend Jahren, als noch
kein Stahl beniitzt und andere
Bautechniken angewandt wur-
den. Die Architektur muss sich
an die heutige Zeit und Technolo-
gie anp Ein Vastu-Gebiiud
wird also in einigen Dingen nicht
sehr anders sein als ein normales
Gebiiude. Der Unterschied liegt
im gesunden Bauen und Woh
nach universellen Urprinzipien,
um die hichste Lebensqualitiit
und den bestmiglichen Energie-
fluss zu erreichen, und das ist be-
stimmt nicht wenig.

Das Interview fiilrte
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